Ihr Lieben

es wird Friling. Werwv abends die Anuselw singen,

darnw ridwt day efwas anv inv miv, dass ich jubeln méchite:
Und jede Blite; die sich sffnet, macht, dass ich awv die
Zukunft glanbe und beschwingt und voller Vertrauemn arv
meine Arbeit gehe. Und ich danke fiwr dieses Wunder des
Frihlings - jedes Jadhw vov Neuem. Ich glaunbe; so-ging es
denw Menschew seit jeher: Ey ist nicht selbstverstiindlich
dass der Kreislauf des Lebens imumer weitergeht. Wir
tragen etwas dazuw bei mit unserem Vertraumen; unserer
Hoffrungen und wnserer Liele: Die Welt antwortet
darauf. Segew sei mit Euch allew.
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Ihr kennt alle das
Gansebliimchen (Bellis perennis L., Korbbliitler)
In diesem Brief mochte ich es Euch naher vorstellen.

Das Gansebliimchen ist das einzige Mitglied der Gattung Bellis, das auBerhalb des
Mittelmeerraumes vorkommt. Es kam in frithgeschichtlicher Zeit, als die Menschen
groBBe Wiesen- und Weideflachen schufen, nach Mitteleuropa. Es gilt hier als
Archiophyt. So haufig, wie es jetzt vorkommt, wurde es aber erst durch die Mode, in
Garten Rasenflachen anzulegen. Durch den Menschen wurde es auch in Nord- und
Stidamerika, auf Madeira und in Neuseeland verbreitet, wahrscheinlich mit
sverunreinigten“ Rasensaatmischungen.

Das Gansebliimchen wichst und gedeiht iiberall, wo die Sonne hin
scheint: auf Wiesen, Weiden, Rasen, an Wegrandern, auf
Schuttplédtzen, an Ackerrainen usw. Ich muss es nicht beschreiben —
jede/r kennt es. Es bliiht von April bis in den Spatherbst und an
geschiitzten Stellen bei uns sogar ganzjahrig. Es ist mit jedem Boden
zufrieden, sofern er nicht zu sauer ist. Es vermehrt sich sowohl
durch Samen als auch vegetativ. Die Samen werden auBer vom
Menschen auch von Tieren, vom Wind und vom Regen verbreitet.
Fiir die Bestaubung der gelben kleinen Bliitchen im Kérbchen
sorgen Bienen, Hummeln, Schwebfliegen und Fliegen. Das
Gansebliimchen ist eine ausdauernde Pflanze.

Das Gansebliimchen tragt dank seiner weiten Verbreitung noch viele regionale und
volkstiimliche Namen: Augenblume, Oster- oder Palmblume, Maiblume,
Tausendschon, MaBliebchen, Marienbliimerl, Ginselieschen, Geienbliimchen,
Winterkronchen und so weiter ... Der botanische Name perennis konnte auf die
Tatsache hinweisen, dass Gansebliimchen rund ums Jahr zu finden sind.

Der Legende nach entstand das Gansebliimchen aus den Tranen der Maria, die sie
auf der Flucht nach Agypten geweint hat, einer anderen Uberlieferung zufolge aus
den Tranen der Helena. In vorchristlicher Zeit war es der Freya geweiht und stand fiir
Fruchtbarkeit und Neubeginn.

Wer am Johannistag zwischen zwolf und ein Uhr gepfliickte Gansebliimchenbliiten
bei sich tragt, dem gelingt jede schwierige Aufgabe und jeder schwere Gang. Die
ersten drei Gansebliimchen, die Du im frithen Jahr findest, haben magische Krifte
und schiitzen Dich das ganze Jahr iiber vor Fieber und Zahnweh und allerlei anderen
Unliebsamkeiten, wenn Du sie gegessen hast.




Inhaltsstoffe des Ginsebliimchens sind Saponine, etwas #therisches Ol, Gerbstoffe,
Flavonoide, Schleimstoffe und Bitterstoffe. Sammelzeit fiir Gansebliimchen (Bliiten
und Blatter) ist von April bis September, bevorzugt wenn der zunehmende Mond im
Stier oder Krebs steht. Die Heilwirkungen sind: blutreinigend, schleimlosend,
antiviral, wandheilend, entziindungshemmend und bindegewebsfestigend.

Die Bliiten zeichnen sich durch einen ausgepragten Heliotropismus aus, d.h. sie
drehen sich immer nach der Sonne. Das war fiir die alten Krauterkundigen eine
deutliche Sonnensignatur. Und die Sonne regiert das Immunsystem. AuBerdem
reagiert das Gansebliimchen empfindlich auf die Luftfeuchtigkeit und schlieft sich,
wenn Regen zu erwarten ist: eine Mondsignatur — und dem Mond sind u.a. Haut und
Schleimhaute zugeordnet. Drittens die rosafarbene Unterseite der Scheinbliiten und
das liebliche Erscheinungsbild: eine Venussignatur — und Venus regiert die
weiblichen Geschlechtsorgane, vor allem die Gebarmutter. Das rhythmische Offnen
und SchlieBen der Bliiten ist ein Hinweis auf den Muttermund, der sich im
Mondrhythmus 6ffnet und schlieft.

Aus Inhaltsstoffen wie Signaturen ergeben sich
dieselben Anwendungsgebiete: Atemwegs-
Erkrankungen, Arthritis, Rheuma, Beschwerden
von Leber, Nieren und Blase,
Schleimhautentziindungen (z.B.
Darmentziindungen), zu starke oder schmerzhafte
Menstruation, Riickbildung der Gebarmutter nach
Geburten (das Gansebliimchen wird auch ,,Arnika
der Gebarmutter” genannt), schlecht heilende
Wunden, Schiirfwunden, Ekzeme, Muttermale und
Blutschwamm, aber auch Prellungen,
Verstauchungen, Quetschungen und
Muskelfaserverletzungen, Schock nach Unfillen
und — nicht zuletzt — Augenschwiache. Nach
Hildegard von Bingen sind Gansebliimchen gut
fiirs Blut, fiir die Augen und fiir einen klaren
Verstand.

Entsprechend der Venussignatur dient das Gansebliimchen auch der Schonheit:
Bereite Dir einen starken Aufguss, nur ganz wenig, etwa 3 Essloffel. Dazu gib 2
Essloffel Kleie und 1 Teeloffel Honig und vermische alles gut. Trage die Maske auf
das Gesicht auf und lasse sie 15 Minuten wirken. Hernach wasche mit warmem
Wasser ab. Das macht die Haut zart und rosig.
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Das Gansebliimchen ist eine wunderbare Salatbeigabe, und zwar Blatter und Bliiten,
wobei die Bliiten natiirlich auch eine besondere Verzierung fiir allerlei Speisen
abgeben. Und wenn Du Magenbeschwerden hast, gehe hinaus und beiBe drei
Gansebliimchen-Bliiten mit dem Mund ab und iss sie: Ob’s hilft — probier’s aus:
Schaden tut’s nichts (sofern Du Dich nicht am StraBenrand bedienst).

Hier noch ein Rezept fiir einen Brotaufstrich: Nimm die gleichen Mengen von
Gdansebliimchenbliiten und —bldttern, Scharbockskrautbldttern (vor der Bliite) und
Sauerampferbldttern und hacke sie fein. Wiirfele eine Zwiebel und schmore sie in
etwas Olivenol an. Mische dann beides mit Frischkdse oder Tofu und wiirze mit
Salz, Pfeffer und wenig Zitronensaft. Guten Appetit!

Und vergiss auf keinen Fall, Dich einfach an der Schonheit dieser Bliimchen zu
freuen!

Uber das Horen

Viele Sprachen haben zwei Worte fiir ,horen®: to
hear und to listen, sentir und écouter. Wir
Deutschen behelfen uns mit Vorsilben und sagen
zuhoren oder hinhoren. Immer geht es um den
Unterschied zwischen dem eher zufilligen oder
absichtslosen Wahrnehmen und dem aktiven,
bewussten Ausrichten des Horens auf etwas oder
jemanden.

Gut zuhoren zu konnen gilt als Tugend und wird
geschatzt. So liben wir uns darin, ein offenes Ohr fiir
die Sorgen und Note oder auch einfach Mitteilungen
unserer Kinder, Partner, Freunde, kurz: unserer
Mitmenschen zu haben und spiiren unser Gewissen
sich regen, wenn wir ungeduldig oder achtlos sind.
Aber was ist mit uns selbst?

L,2Horen“ wir auf unsere Gefiihle, unsere Intuition?
Unsere ,,innere Stimme*“?

Horen wir uns selbst zu, wenn wir sprechen? Wie
sprechen wir? Was fiir Worter oder Formulierungen verwenden wir? Behandeln wir
die Sprache achtsam und respektvoll? Und wie gehen wir mit unserer Stimme um?
Klingt sie klar, wenn wir sprechen, entspannt? Oder briichig, rauh, gepresst, atemlos,
schrill, monoton ...?

Kaum jemand kann auf diese Fragen spontan antworten. ,,Ah ... ich weiB nicht ... hab‘
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ich noch nie drauf geachtet.”
Dabei verdienen und brauchen wir selbst unser Zuhoren genauso wie andere, so wie
wir auch selbst unserer Liebe ebenso wiirdig und bediirftig sind wie die anderen.

Zur anderen Seite des Horens, dem eher absichtslosen Wahrnehmen, eine kleine
Geschichte:

Zwei Mdanner, Freunde, ein Weifler und ein Indianer, bummeln durch eine
Grofistadt. Viele Menschen, viel Verkehr, es ist laut. Plotzlich bleibt der Indianer
stehen. Der Weiffe dreht sich nach zwei weiteren Schritten um: ,Was ist?“ Der
Indianer deutet auf das efeubewachsene Haus, am dem sie gerade vorbeigegangen
sind. ,,Darin muss ein Vogelnest sein. Horst du die Jungen?“ Jetzt hort es der Weifle
auch. ,Die schreien ganz schon laut. Die miissen Hunger haben,“ sagt er.

Die Beiden gehen weiter. Nach einer Weile ldsst der Indianer ganz nebenbei eine
kleine Miinze fallen. Der Weifle bleibt stehen. Zwei Schritte spdter fragt der Indianer
— etwas scheinheilig -: ,Was ist?“,,Da muss eine Miinze heruntergefallen sein ... da
ist sie.”

Wir konnen unsere Ohren nicht schlieBen wie die Augen. Dafiir haben wir einen Hor-
Filter im Gehirn, der nur wenige akustische Eindriicke ins Bewusstsein dringen lasst;
er schiitzt uns vor Uberflutung. Welche Eindriicke der Filter passieren lisst, ist von
Mensch zu Mensch sehr verschieden. Wie ist Dein Filter eingestellt?

Zu guter Letzt mochte ich Dich noch zum diesjahrigen Gesundheitstag der
Tiibinger Heilpraktiker einladen. Es gibt wieder ein abwechslungsreiches
Programm rund um Deine Gesundheit und was wir Heilpraktiker dazu anzubieten
haben. Unter www.heilpraktiker-tuebingen.org findest Du das vollstandige
Programm und noch viele weitere Informationen. Ich selbst biete um 12 Uhr einen
Workshop ,,Von der Heilkraft des Singens“ an. Herzlich willkommen!

- heilpraktiker
~tibingen ...
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