Liebe Leserin, lieber Leser!

Vom Sonnenfest Ostara oder Ostern hat sich
das Jahresrad inzwischen weitergedreht zum
Mondfest Beltane. Alle Jahreskreisfeste
feiern das Leben, aber wenn eines besonders,
dann ist es Beltane.

Das Leben feiern! Unsere Lebendigkeit

spiiren! Das brauchen wir jetzt gerade so

sehr. Denn alle MaBnahmen, die dazu dienen

sollen, SARS-CoV-2 an der Ausbreitung zu hindern, beschneiden uns Erwachsene wie
vor allem auch die Kinder und jungen Menschen in unseren Moglichkeiten, uns
wirklich zu spiiren, uns als lebendig wahrzunehmen. Wir beriihren einander nicht
mehr, auBer im engsten Familienkreis. Wir begegnen uns nicht mehr oder nur medial
vermittelt, was nicht als Ersatz taugt, und wenn wir jemandem begegnen, dann mit
Masken vorm Gesicht, sodass die Kommunikation sehr eingeschrankt wird. Wir
singen und tanzen nicht mehr, oder allenfalls alleine. Und das Bedenklichste: Wir
reden uns sogar ein, dass wir gar nichts vermissen, dass wir das alles nicht wirklich

brauchen. Denn wir sind von Kindesbeinen an daran gewohnt, unsere tiefsten
Bediirfnisse zu unterdriicken und abzuspalten, damit wir funktionieren konnen.

Das tut mir weh. Ich mochte dennoch hinschauen und den Schmerz iiber die
Marginalisierung des Lebendigen (die nicht erst seit Corona sich ausbreitet) an mich
heranlassen, ihn fiihlen, herausfinden, wohin er mich fithren will. Schon den Schmerz
zu fiihlen, fiihlt sich lebendig an.

Das Leben lasst sich nicht unterdriicken auf die Dauer. So wie ein zartes
Lowenzahnpflanzchen den harten Asphalt durchbricht, so klopft auch das Leben in
uns immer wieder an. Diese Klopfzeichen konnen wir ignorieren, nach au3en
projizieren und dann an anderen bekampfen, oder wir konnen uns ihnen 6ffnen und
unserer Lebendigkeit erlauben, sich zu zeigen, ihr Raum geben. Auch unter dem
Corona-Regime gibt es immer Moglichkeiten, die eigene Lebendigkeit sich
ausdriicken zu lassen.

Darum lasst uns das Leben feiern. Feiern wir es jeden Tag! Auf welche Art auch
immer. Entdecken wir, was uns spiiren lasst, wie das Leben in uns pulsiert.

In diesem Sinne griiBt Dich

Cornelia




Akelei — Aquilegia vulgaris aus der Familie der HahnenfuBgewachse

Da ist sie, die Schonheit, die meiner Praxis den Namen gab, und soll nun, im Monat
ihrer Bliite, gebiihrend geehrt werden.

Die Akelei heiit auch Waldakelei, Adlerblume
(Aquilegia von lat. Aquila = Adler), Tauberl,
Fiinf-Vogerl, engl. Columbine, dazu hat sie
viele regionale Namen. Sie ist eine
mehrjahrige Staude, ihre Bliitenstinde
werden 50 bis 80 cm hoch, und sie liebt einen
sonnigen bis halbschattigen Platz auf
Lehmboden, der auch Kalk enthalt. Wild
findet man sie in lichten Buchenwildern, an
Waldrandern und Hecken, aber sie ist selten
geworden. Auf der Schwibischen Alb ist sie noch zu Hause. Im Jahre 1985 war sie
Blume des Jahres.

Im Garten ist sie leicht zu ziehen. Man sit sie im Friihjahr aus — sie ist ein
Lichtkeimer, also decke ihre Samen nicht zu. Und wenn sie sich wohlfiihlt, sorgt sie
fiir ihre Vermehrung selbst. Verpflanzen kann man sie am besten im Herbst. Teilen
lassen sich die Pflanzen nicht — aber das ist bei ihrer Vermehrungsfreudigkeit auch
nicht notig.

Die gemeine Waldakelei, wie sie bei uns hier
heimisch ist, hat blaue Bliiten. In den
nordlichen Kalkalpen — Allgdu und
Vorarlberg — findet sich Aquilegia atrata oder
Schwarzviolette Akelei mit dunkelroten
Bliiten. Und dann entwickeln sich im Garten
alle moglichen Bliitenfarben aus Kreuzung:
blassrosa bis dunkelrot mit allen
Zwischentonen, hellblau bis dunkelblau und
alles dazwischen. In Gartnereien findet man
auch andere Farben, z.B. weiBe oder gelbrote, und gefiillte Bliiten.

Allen ist gemeinsam, dass sie zur Zeit ihrer Bliite einfach bezaubernd sind; wie Feen
sehen sie aus.

Thre Schonheit und Anmut ist auf unzahligen Gemilden immer wieder dokumentiert
worden. Albrecht Diirer hat ihr 1526 eine kolorierte Zeichnung gewidmet. In
Mittelalter und Renaissance findet man sie haufig auf Mariendarstellungen. Ein




einzelnes Exemplar steht oft fiir Demut

— so z.B. auf der Mitteltafel des

Portinari- Altars von Hugo van der Goes

(rechts), auf der Maria ihr soeben

geborenes Kind anbetet — oder als

Symbol des Lebens, das iiber den Tod

siegt. Sieben Akeleien symbolisieren die

Gaben des Heiligen Geistes. Spatere

Maler, besonders italienische, gaben ihr

dann eine andere Bedeutung, die mehr -

auf ihre aphrodisierende Wirkung hinweist. Auf Italienisch heiBt die Akelei Amor
nascosto, d.h. verborgene Liebe. Leonardo da Vinci hat seinem Portrait des Gottes
Bacchus eine Akelei beigefiigt, und die Kopie einer nicht erhaltenen Zeichnung von
ihm zeigt eine Akelei als Attribut von Leda mit ihren Kindern.

| Nicht nur im Mittelalter galt die Akelei als
Aphrodisiakum der Manner. Tabernaemontanus schrieb
1613: ,,So einem Mann seine Krafft genommen und
durch Zauberey oder andere Hexenkunst zu den
ehelichen Werken unvermoglich worden war, der
trinck stdtig von dieser Wurtzel und dem Samen: er
genieset und kompt wieder zurecht.“ Gegen
Unfruchtbarkeit solle man sie ins Bettstroh mischen.

In vorchristlicher Zeit war die Akelei ein Attribut der
Gottin Freya, und sie wird bis heute den Planeten
Merkur und Venus zugeordnet. Ihre fiinfzahlige Bliite
stellt den Goldenen Schnltt oder das Pentagramm dar. (Abb. links: Albrecht Diirer)

In der wissenschaftlich orientierten Phytotherapie wird die Akelei nicht mehr
verwendet, sondern stattdessen vor ihrer Giftwirkung gewarnt. Sie enthailt ein
Glykosid, das unter Einwirkung bestimmter Enzyme zu Blausidure wird. Dies
Glykosid ist hauptsachlich in den Samen, aber auch in anderen Pflanzenteilen
enthalten. Aber es ist die Dosis, die das Gift macht. Wie bei den bitteren
Aprikosenkernen, so gilt auch hier, dass eine einzelne Bliite unbedenklich zu essen
ist. Und es sind vor allem die Bliiten, die traditionell verwendet werden bzw. wurden.
Rezepte finden sich sowohl bei Hildegard von Bingen als auch bei Paracelsus.
Hildegard schreibt: ,,Die Agleya (= Akelei) ist kalt. Ein Mensch, der Anfdlle hat, esse
rohe Akelei, und die Anfdlle verschwinden.” Danach folgen weitere Indikationen.
Paracelsus hielt die Akelei fiir eine wichtige Heilpflanze. Sie verwandle die Urkraft
der Sonne in Liebesfahigkeit.
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Akeleiwein oder —essenz sind in der Volksmedizin nach wie vor ein Mittel gegen
Impotenz. Eine vorbeugende Wirkung gegen Krebs wird der Akelei ebenfalls
nachgesagt — vielleicht aus dem gleichen Grund wie den bitteren Aprikosenkernen?

Nicht zu unterschéatzen ist auch die Wirkung auf die Seele beim Anschauen dieser
filigranen Schonheit.

Biophilie

Im Jahr 1964 hat Erich Fromm (1900 — 1980) den Begriff der Biophilie gepragt. Das
Wort ist zusammengesetzt aus den griechischen Wortern bios = Leben und philia =
Liebe, bedeutet also Liebe zum Leben. Fromm schrieb: ,,Die Biophilie ist die
leidenschaftliche Liebe zum Leben und allem Lebendigen; sie ist der Wunsch, das
Wachstum zu fordern, ob es sich nun um einen Menschen, eine Pflanze, eine Idee
oder eine soziale Gruppe handelt.“ Der biophile Mensch ,mo6chte formen und durch
Liebe, Vernunft und Beispiel seinen Einfluss geltend machen — nicht durch Gewalt
und dadurch, dass er auf biirokratische Art die Menschen behandelt, als ob es sich
um tote Gegenstande handelte.”

Das Gegenteil von Biophilie ist Nekrophilie — den Begriff gibt es schon seit dem Ende
des 19. Jahrhunderts. Noch einmal Fromm: ,,Gut ist alles, was dem Leben dient; bose
ist alles, was dem Tod dient. Gut ist die Ehrfurcht vor dem Leben, alles, was dem
Leben, dem Wachstum, der Entfaltung forderlich ist. Bose ist alles, was das Leben
erstickt, einengt und alles, was es zerstiickelt.“

20 Jahre nach Erich Fromm griff Edward O. Wilson den Begriff Biophilie auf (ohne
Fromm zu zitieren — also hat er den Begriff vielleicht auch unabhingig neu geformt),
indem er schrieb, Biophilie sei ,,the innate tendancy to focus on life and lifelike
processes®, also die angeborene Tendenz, sich auf das Leben auszurichten oder auf
Prozesse, die dem Leben gleichen. Er sprach auch vom web of life, von dem wir nun
einmal ein Teil sind, wie alles andere, was lebt.

Hildegard von Bingen sprach von der viriditas, der Griinheit
oder Griinkraft; in mythologischer Sprache horen wir vom
Griinen Drachen, einem Symbol fiir die Lebenskraft, die allem
Lebendigen innewohnt und die ein Lebendiges zum anderen
hinzieht.

Wo in Deiner Umgebung begegnet Dir der Griine Drache, wo

siehst und fiihlst Du Biophilie am Werk? Und wo nicht? Wie kommt es, dass
Menschen oder Institutionen sich von der Biophilie abwenden bzw. sie nicht mehr
wahrnehmen in sich selbst und also auch nicht ausdriicken konnen, sondern
stattdessen zu Zwang, Biirokratie, Kontrolle und psychischer Gewalt greifen —
manche sogar zu physischer Gewalt?




Daran ist niemand personlich schuld, dass es so weit gekommen ist. Meine
Vermutung ist, dass es daran liegt, dass mehr oder weniger alle Menschen auf die
eine oder andere Art traumatisiert sind — manche mehr, manche weniger, seit frither
Kindheit und seit vielen Generationen. Menschen wurden gedemiitigt, gequalt,
getotet, litten Hunger und Verfolgung, Einsamkeit und Not ... Sie mussten ihre
Bediirfnisse, ihre Lebendigkeit unterdriicken, um sich anzupassen und nicht
ausgegrenzt zu werden. Und wer seine eigene Lebendigkeit nicht mehr spiiren und
ausleben kann, kann sie an anderen nicht ertragen, wird sie bekampfen. Das ist der
Entwicklung der Menschheit in den letzten Jahrhunderten und Jahrtausenden
eingeschrieben und wird jetzt auf die Spitze getrieben, wenn auch viel subtiler als in
fritheren Zeiten.

Und die Menschen haben sich aus dem Funktionszusammenhang der Natur
herausgelost bzw. es geschehen lassen, dass die Zivilisationsentwicklung sie aus
diesem Zusammenhang herausgelost hat. Das vermehrt den Stress und alle seine
Folgen. (Von den Folgen der Loslosung von den kosmischen und transzendenten
Zusammenhangen zu sprechen, wiirde hier zu weit fithren.)

Warum jetzt diese Zuspitzung?

Weil jetzt die Zeit ist, aufzuwachen und es zu
erkennen — und dann die Richtung zu
andern. Viel Heilarbeit ist notig, damit wir
uns kollektivdem Leben zuwenden konnen
und unsere nekrophilen Tendenzen hinter
uns lassen. Und das geschieht ja auch schon
allenthalben!

Lasst uns mit Mut und Zuversicht unsere Wunden heilen, uns der Liebe 6ffnen und
uns allem hingeben, was das Leben unterstiitzt und fordert! Lasst uns uns wieder
integrieren in den Funktionskreis des Lebens, uns wieder einstimmen auf das Leben!
Lasst uns biophile Menschen werden, Liebhaber*innen des Lebens, wie wir es doch
eigentlich sind und immer waren!

Aktuelles

In diesem Friihjahr und Sommer biete ich Krdauterfiihrungen und Waldbaden an,
letzteres ab Mitte Mai. Leider sind Fiihrungen mit Gruppen ja nach wie vor nicht
erlaubt. Aber derweil kannst Du auch alleine oder mit den Mitgliedern Deines
Haushalts eine Fithrung buchen.

Waldbaden wurde von Japanern — interessanterweise nach einem Besuch in Bad
Worrishofen entwickelt — und dann quasi reimportiert. Auf Japanisch heif3it es
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Shinrin-Yoku. Man braucht dazu keine Badehose und kein Handtuch. Es ist auch
keine Spielart der FKK. Sondern es meint das Eintauchen in die Atmosphare des
Waldes, um Entspannung zu suchen und zu sich selbst zu finden. Es ist keine
Sportart und erfordert keine besondere Fitness; jeder und jede kann in jedem Alter
daran teilnehmen, mit Ausnahme kleiner Kinder, fiir die und deren Eltern aber
spezielle Familienfiihrungen denkbar sind. Voraussetzung ist also nur die Fahigkeit
und Bereitschaft, sich auf sich selbst einzulassen und eine Weile Stille zu ertragen.

So eine Fiithrung dauert zweieinhalb bis drei Stunden (fiir ein bis vier Personen etwas
kiirzer) und umfasst mehrere Ubungen, die in einem physiologisch-psychologisch
sinnvollen Rhythmus aufeinander folgen. Diese Ubungen dienen groBenteils dazu,
die sinnliche Wahrnehmung zu aktivieren und dem Intellekt ein wenig Pause zu
gonnen. Sinneswahrnehmung zieht die Aufmerksamkeit von Vergangenheit und
Zukunft ab und fiihrt sie in die Gegenwart. Dadurch wird mehr Wahrnehmung auch
fiir den eigenen Korper und die eigenen Bediirfnisse méglich. Es kann ein Weg
sichtbar werden zu einer bewussteren Beziehung zur Natur und auch zur eigenen
Natur, unserem Korper.

Durch diese Art des Aufenthalts in der Natur wird die Aktivitat des sympathischen
Nervensystems heruntergefahren und das parasympathische, der Nerv der Ruhe
aktiviert. Stresssymptome lassen nach, der Kortisolspiegel sinkt, das Immunsystem



kann wieder vermehrt seiner Aufgabe nachkommen. Im Wald kommt in den warmen
Jahreszeiten noch hinzu, dass die Baume Stoffe aussenden, iiber die sie miteinander
kommunizieren, sog. Terpene. Unter dem Kronendach konzentrieren sie sich, weil sie
nicht weggeweht werden, und wir konnen sie einatmen. Sie wirken verstarkend auf
das Immunsystem und helfen, den Stresslevel zu senken.

In Japan wird Waldbaden inzwischen wissenschaftlich erforscht und von Arzten
verschrieben. Und auch bei uns in Europa wird diese Form von (Selbst-)Behandlung
immer mehr wahrgenommen. Denn auch hierzulande setzt sich die Einsicht durch,
dass Stress, woher auch immer er riihrt, ein wesentlicher Faktor fiir alle moglichen
Erkrankungen korperlicher Art wie auch fiir seelisches Unbehagen ist.

Fiir Einzelpersonen und Kleingruppen bis zu vier Personen kostet so eine Fiithrung 30
bzw. 50 Euro, gleich ob Krauterfiihrung oder Waldbaden.

Cornelia Blume, ,Aquilegia“ Praxis fiir WiederEinStimmung
72072 Tiibingen, Liegnitzer Str. 2/1, Tel. 07071360286
www.cornelia-blume.de, corn.blume@freenet.de



http://www.cornelia-blume.de/
mailto:corn.blume@freenet.de

