Liebe Leserin, lieber Leser!

Samhain, das Ahn*innenfest ist gekommen. Am 4. November um 22:16 Uhr ist
Neumond. Das heifit, der Mond steht zwischen Erde und Sonne und wir sehen — bzw.
sehen eben nicht — nur seine Schattenseite. Er steht im Skorpion, unter der
Herrschaft des Pluto.

Wir sehen also den Mond an dem Abend nicht, aber moglicherweise unsere
Schattenseiten, also alles das, was wir eigentlich nicht gern sehen mochten. Diese Zeit
um Sambhain ist eine, in der alles ans Licht kommt, wie ja in gewissem MaBe schon in
dieser ganzen krisenhaften Wandelzeit, die wir jetzt seit 20 Monaten erleben. Es ist
auch die Zeit, in der uns unsere Ahnen besonders nahe sind; darum feiern wir bis
heute Allerheiligen und Allerseelen zu dieser Jahreszeit. Zu den Ahnen ziahle ich in
dem Zusammenhang nicht nur unsere Vorfahren, sondern auch die, die wir selbst in
fritheren Leben waren, wobei sich beide Linien oft genug iiberkreuzen.

« Wir kennen von unseren Vorfahren ja in
' der Regel bestenfalls den einen oder die
#=% andere aus der UrgroBeltern-
.. Generation, aus Erzidhlungen vielleicht
noch UrurgroBeltern. Manche Familie
hat einen Stammbaum. Aber welche
i Leben verbergen sich hinter den Namen
i und Daten? Der ilteste Vorfahre in
meinem Stammbaum, von dem ich weiB,
ist z.B. erschossen worden. Warum?
Unter welchen Umstanden? Und wie ist
es denen, die im 30jahrigen Krieg gelebt haben, gelungen zu iiberleben, durch Krieg,
Brandschatzungen, Pliinderungen, Seuchen, Hungersnote hindurch. Was hat das
alles mit ihnen gemacht, was haben sie weitergegeben? Was davon ist noch in mir?
Findet sich da eine Erklarung fiir die Art, wie ich heute mit Krisen umgehe?

Unsere Ahnen haben uns viel zu geben, und dass wir auf ihren Schultern stehen und
auf ihre Errungenschaften aufbauen diirfen, verdient unseren Dank. Aber sie haben
uns auch viel Trauma hinterlassen, das wir jetzt heilen diirfen, damit es uns auf
unserem Weg in die Zukunft nicht langer behindert.

Wenn wir uns dieser Aufgabe ernsthaft widmen, kommen uns die Zeitqualitat und
viele Unterstiitzer aus der Geistigen Welt zu Hilfe. Wir miissen das nicht alleine
schaffen. Und auch menschliche ,,Fachleute” gibt es immer mehr, die sich darauf
verstehen, diese Belastungen wahrzunehmen und einen Weg zu ihrer Auflosung zu




finden. Es ist so wichtig. Denn wir konnen all den Ballast nicht mitnehmen in die
Zukuntft.

Meiner Uberzeugung nach kénnen wir erst wirklich frei sein, wenn wir das Trauma
unserer Ahnen wahrzunehmen und zu erlosen beginnen. Und nein, zu Ende kommen
miissen wir damit nicht. Das wire zu viel verlangt.

Ich wiinsche Dir Segen auf Deinem Weg durch diesen dunkelsten Abschnitt des
Jahresrades — und der nachste Haltepunkt ist dann schon die Wintersonnenwende,
der Wendepunkt.

In Liebe Deine

Cornelia

Zistrose - Botanischer Name: Cystus incanus L.

Die vor uns liegende Zeit ist die Zeit der Schnupfen-Viren, ob wir die nun als Ausloser
unserer Missbefindlichkeiten betrachten oder als winzig kleine Helfer, die uns die
Moglichkeit verschaffen, uns mit uns selbst zu befassen, uns nach innen zu wenden
und zur Ruhe zu kommen, zu betrachten, wo wir stehen und wohin es gehen soll,
unsere Quelle zum Sprechen zu bringen.

Zum Gliick ist ja gegen alles ein Kraut
gewachsen. Gegen Schnupfen und grippale
Infekte sind sicherlich sogar mehrere
gewachsen. Ich will Dir die Graubehaarte
Zistrose vorstellen, eine Pflanze, die an
ihrem Standort viel Sonne aufgenommen
hat, ehe sie geerntet wurde, und diese Kraft
wohltuend verstromt. (Sie ist auch wirksam
gegen gewisse aktuelle Viren, die ich hier
nicht nenne.)

Sie gedeiht hauptséchlich im 6stlichen Mittelmeerraum, aber auch auf Sizilien, auf
der iberischen Halbinsel hingegen nicht. Sie mag sowohl Kalkboden wie auch
Silikatgestein. Sie gehort zur Gruppe der Macchia-Gewichse wie der Stechginster und
andere sperrige Gesellen. Der Strauch wird bis zu einem Meter hoch mit langen,
behaarten Trieben, die teilweise verholzen. Die eiformigen oder lanzettlichen Blatter
sitzen an Stielen und sind griin bis graugriin, etwas filzig und klebrig, da sie eine
harzige Substanz ausscheiden, umso mehr, je starker die Sonneneinstrahlung. Dies
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Harz duftet erdig und kraftig und wurde frither Ladanum oder Labdanum genannt
und u.a. als Grundlage fiir Raucherstabchen verwendet. An den sonnenbeschienenen
Macchia- oder Garrigue-Hangen des Mittelmeerraumes verbreiten sie ihren
wunderbaren Duft weithin vernehmbar. Die Zistrose ist extrem gut an Trockenzeiten
angepasst. Sie kann sogar im Sommer ihr Laub abwerfen und neu austreiben, wenn
wieder Wasser zur Verfiigung steht.

Alle Zistrosenarten blithen wunderschon, mit fiinf Bliitenblattern in weil oder rosa,
lila, pink ... Cystus incanus bliiht rosarot. Die Bliiten konnen 6 cm Durchmesser
erreichen. Sie stehen einzeln oder in Dolden mit hochstens 7 Bliiten. Sie erscheinen
von April bis Juni, und die Kronblatter sehen immer ein bisschen zerknittert aus, als
hitte jemand vergessen, sie zu biigeln. Die Ahnlichkeit mit Rosenbliiten ist jedenfalls
nicht zu iibersehen und der Name einleuchtend.
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Thr Jahr 1999 war die Graubehaarte Zistrose die Heilpflanze des Jahres.

Die Zistrose ist eine der polyphenolhaltigsten Pflanzen Europas — diese Gerbsauren
besitzen Vitamin-Charakter. AuBerdem enthilt die Pflanze therische Ole, Harze,
Glykoside und Gerbstoffe. Die Pflanze wirkt bei innerlicher Anwendung
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gefaBschiitzend, entziindungshemmend, keimtotend, antimykotisch, antioxidativ. Die
Polyphenole leiten auch mit der Nahrung aufgenommene Schwermetalle aus.

AuBerlich wirkt die Pflanze gegen allerlei Hautbeschwerden: Neurodermitis, Akne,
Windeldermatitis, Wundliegen und so weiter.

Anwendungsformen sind Teilbader, Sitzbader, Umschlage, Salbenzubereitungen,
Auflagen und natiirlich der Genuss als Tee. Da die Inhaltsstoffe nicht nur in den
Blattern und Bliiten enthalten sind, sondern auch in den jungen, frisch verholzenden
Trieben, sollten sie in der Droge ebenfalls enthalten sein. Der Tee wird als Aufguss
bereitet. Um die Polyphenole wirklich auszuziehen, sollte er 8 bis 10 Minuten ziehen.
Wer ihn dann zu herb findet, kann ihn mit Zitrone und Honig wiirzen. Das hebt die
Wirkung gegen Infektionen noch. Fiir duBerliche Anwendungen wird ein Dekokt
hergestellt (1 bis 5 Min. kocheln), der sich im Kiihlschrank zwei Tage hilt.

Statt der getrockneten Droge konnen Sie auch das dtherische Ol verwenden: in der
Duftlampe, zum Inhalieren, in ein Basisol eingearbeitet zum Einreiben und fiir
Massagen.

Konig Laurins Reich

Wer wohnt hier?
Wohin fiihrt dieser Eingang?

Unter der Wurzel geht’s ins
Innere der Erde. Der Baum
schiitzt den Zugang.
Unberufene kénnen nicht
hinein. Aber vielleicht bist
Du berufen? WeiBt Du das?
Willst Du ausprobieren, ob
Dir Zutritt gewahrt wird?
SchlieBe Deine Augen und
schliipfe hinein! Kannst Du
etwas sehen? Oder etwas horen? Riechen? Ist da jemand? Jemand, der Dich
willkommen heift, wenn Du um Einlass bittest?

Ich versuche es auch.

Ich sehe zuerst eine Maus, die tragt eine goldene Krone auf ihrem Kopf. Ich bin jetzt
nicht groBer als sie.

»,Guten Abend, Majestat! Darf ich hereinkommen?“

»Ja, darfst du. Aber du musst nicht Majestat zu mir sagen. Ich heile Adalbert. Du
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kommst mir gerade recht. Kannst Du mir sagen, warum seit einiger Zeit immer so
viel Betrieb ist im Wald?“

»,Das hangt mit den Corona-Lockdowns zusammen. Und nun haben die Leute wieder
entdeckt, wie schon es im Wald ist. Zugegeben: Wir sind vielleicht zu viele.“
»Corona-was? Tragen die auch alle Kronen? Na ja, in gewisser Weise schon. Aber sie
rennen da herum, als wiissten sie nichts davon.“

»,Da magst Du recht haben®, gestehe ich ihm zu. ,Wohnst du alleine hier?“

»,Nein. Wir sind auch viele. Mause und Erdgeister und viele andere Wesen. Ich bin
heute der Hiiter der Schwelle.“

»Ah, ihr wechselt euch also ab in diesem Amt?“ frage ich.

~Ja. Sonst ware das ja langweilig. Es kommt ja fast nie jemand.”

»Ich wiirde ja zu gern so einen Erdgeist treffen. Meinst du, du konntest mir erlauben,
dass ich weiter da hineingehe? Vielleicht begegnet mir jemand.“

,Geh nur!“

,Danke.“

Ich schliipfe tiefer hinein. Je weiter ich in die Erde gelange, desto heller wird es; aber
ich sehe keine Lichter. Dafiir dringt mit einem Mal eine Stimme an mein Ohr:
»,Komm hierher! Komm!“ Es klingt drohnend, mit vielen Echos. Ich versuche
herauszuhoren, aus welcher Richtung der Ruf kommt. ,Komm hierher!“ Ich
entscheide mich fiir eine Richtung und folge einem schmalen Gang, der allmahlich
breiter wird. Und ich gelange in einen riesigen Saal, der so hoch und weit ist, dass ich
Decke und Wiande kaum ausmachen kann. Er ist iiber und iiber mit Kristallen
geschmiickt, die leuchten und funkeln.

Ich bleibe staunend stehen. Welche Herrlichkeit! So muss des Bergkonigs Halle
aussehen, Konig Laurins Thronsaal.

,Hier bin ich. Komm her!“ ruft die Stimme, meine
Gedanken beantwortend. Ich blicke mich suchend
um. An der Stirnseite der Halle sitzt auf einem
breiten Thron jemand. Oder ist es ein Bergkristall?
Ich trete scheu niher. Und je naher ich komme,
desto deutlicher kann ich in dem Bergkristall ein
Wesen erkennen, eine konigliche Gestalt, mit
weilem Haar und langem, weiBem Bart. Die
Augen blitzen. Und ich hore ihn sagen: , Tritt
naher, mein Kind! Schon, dass du kommst, dass
du mich gefunden hast. Hast du einen Wunsch?“
»,Das mochte ich eigentlich dich fragen. Denn ich
weill wohl, dass wir Menschen dir und den Wesen




der Erde etwas schuldig sind, auch Mutter Erde selbst.“
,Lass das Schuldbewusstsein fahren!“ antwortet er. ,Es ist alles, wie es sein soll, alles
in der Ordnung, die das Schopferwesen vorgesehen hat. Mein Reich ist noch nicht
untergegangen und wird auch nicht untergehen. Alles wird heilen. — Sieh, da kommt
meine Frau!“
Neben ihm ist ein fast ebenso groBer
Amethyst aufgetaucht, aus dem eine
wunderschone alte Frau sichtbar wird. Thre
Augen leuchten violett wie der Amethyst. Sie
- schaut ihren Gatten an und dann mich.
»Ja, so ist es“, sagt sie. ,Wir Wesen der
Erdentiefe lieben euch. Darum kommen wir
| auch zu euch, um bei eurer Heilarbeit zu
helfen. Es ist alles in Ordnung. Lernt wieder,
das zu sehen! Dann geht es euch und uns gut.“

Mir steigen Tranen der Rithrung in die Augen. Ich fiihle mich so leicht und befreit.
Ich sage den Beiden meinen tief empfundenen Dank und nehme Abschied. ,,Komm
wieder!“ rufen sie mir noch nach. Ja, das werde ich.

Ich folge dem Gang, der immer schmaler wird, nun in die andere Richtung. In mir
trage ich das Leuchten, Funkeln und Glitzern, so dass ich gar nicht unterscheiden
kann, ob das Licht, das mir den Weg erhellt, von innen oder auBen kommt.

Am Ausgang sitzt Adalbert, und als er mich sieht, zwinkert er mir zu. Ich bedanke
mich auch bei ihm noch einmal und wiinsche ihm eine gute Zeit, auf ein
Wiedersehen. Als ich hinausschliipfe, winkt er mir nach.

Da bin ich also wieder in meiner Welt. So nah sind sie beieinander, meine Welt und
Laurins Reich! Wie wunderbar!

Cornelia Blume, Liegnitzer Str. 2/1, 72072 Tiibingen, Tel. 07071 360286
Mail: corn.blume@freenet.de — Internet: www.cornelia-blume.de
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