- \.\'\

’ > L ‘\ X & " / NP

oo \) % .1)\1 »

Liebe Leserin, lieber Leser!
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Wintersonnenwende! Wir haben den kiirzesten Tag dieses Winters schon erreicht.
Bis hierher hat sich die Sonnenbahn, die Ekliptik, von Tag zu Tag mehr dem Horizont
zugeneigt, der Sonnenaufgangspunkt und der Sonnenuntergangspunkt haben sich
immer weiter in Richtung Stiden verschoben. Jetzt kehren sich die Bewegungen um.
Die Sonne geht tiglich ein wenig weiter nordlich auf und unter und hebt sich zu
Mittag ein bisschen hoher iiber den Horizont. Es wird wieder heller und auch langer
hell.

Wenn der Sonnenbogen am flachsten iiber dem Horizont verlauft, also heute, steigt
dafiir der Mond umso hoher. Nun ist iibermorgen gerade Neumond, also kannst Du
das nicht beobachten. Aber beim nachsten Vollmond wirst Du es bemerken.

Wahrend ich dariiber nachdachte, was ich Dir schreiben will, ging mit das Gedicht
,Friihlingsglaube® von Ludwig Uhland (in der Schubert’schen Vertonung) durch den
Kopf: ,Nun muss sich alles, alles wenden.“ Was aber soll sich denn wenden? Und
wohin? Was soll werden? Wovon traumst Du in dieser Winter-Dunkel-Wurzel-Zeit?
Traumst Du iiberhaupt? ,, Die Welt wird schoner mit jedem Tag, man weif3 nicht, was
noch werden mag.“

Ich habe mir lange das Tagtraumen — was ich als Madchen und junge Frau fleifig
betrieben habe — verboten. Ich wollte realistisch sein, etwas Gescheites schaffen, wie



meine Herkunftsfamilie es mir eingetrichtert hatte. Aber so ein Quatsch!

etwas Wiinschenswertes imaginiere, fiihle ich mich sofort besser, weil mein Gehirn
zwischen Imagination und Realitat nicht unterscheiden kann. Und ich bereite der
Manifestation den Weg. Was ist also ,Wirk“-lichkeit? Was wirkt? Die Fokussierung
auf die Realitit, die mich umgibt, reproduziert immer nur das, was schon ist oder
war. Das ist nicht schopferisch. Lies die Schopfungsmythen der Welt, es gibt
wunderbare Sammlungen in Buchform. Immer wieder horen wir da, dass ein Wesen
das Leben und alles was ist ins Sein getraumt hat. Auch die biblische
Schopfungsgeschichte lasst sich so lesen.

Also: Wohin soll sich’s wenden? Wenn Du da mitreden willst, solltest Du Dir dariiber
klar werden. Lass Dich auf Deine Wiinsche ein, fiihle Dich, als wiren sie schon erfiillt.
Schaffe Wirklichkeit, die wirkt — auf Deinen Korper und Dein Gemiit und dann
dartiber hinaus.

Alles Liebe von
Cornelia

Dezember — der Weihnachtsmonat! Was braucht
jede*r unbedingt fiir die Weihnachtsbackerei?
Haselniisse! Richtig! Deshalb beschaftige ich mich
heute mal mit dem Haselstrauch.

Gemeine Hasel, Corylus avellana L. (Familie der
Birkengewdchse, Betulaceae)

Der Haselstrauch ist sommergriin und kann bis zu
sechs Meter hoch werden. An ihm fallt auf, dass er
vom Boden an mehrstimmig wachst. Und er
wiachst kraftig. Ein Schossling kann in einer Saison
mehrere Meter wachsen. Alte und junge Stimme
wachsen wie in einem Biindel, und der Strauch
verjingt sich stindig. Wenn man ihn ,auf den
Stock setzt“, d.h. ganz absigt, ist er binnen weniger
Jahre wieder so groB wie vorher. Er kann
it Doy s o Mline L. st vermutlich mehrere Hundert Jahre alt werden.

Die Hasel blitht von Februar bis April, je nach Standort, und zwar zweigeschlechtlich
einhausig. Jeder kennt die Katzchen, die schon im Herbst am Strauch hangen und
sich dann ab Februar offnen, als erste Nahrung der Bienen, die die Bestaubung
iibernehmen. Die Kitzchen sind die méannlichen Bliiten. Daneben hocken auf den
Zweigen winzige pinkfarbene Biischelchen, die weiblichen Bliiten. Sie sind iibrigens
ein Zeichen fiir den phidnomenologischen Friihlingsbeginn.




In der mittleren Steinzeit, vor ca. 8.000 Jahren, gab es die sog. Haselze
Haselstraucher die Landschaft pragten. Auch nach den Eiszeiten folgten Haseln bald
den Pionieren Birke und Kiefer, ehe Eichen und Buchen sich breitmachten.

Seinen Artnamen ,avellana“ hat der Strauch von der Stadt Avella in Kampanien, nahe
dem Vesuv. Die Gegend war schon im Altertum ein wichtiges Anbaugebiet fiir
Haselniisse.

Der Haselstrauch wachst wie der WeiBdorn in
Hecken und an Waldrandern. Beide wurden
auch gepflanzt als Abgrenzung, zum Schutz
von Haus, Hof wund Garten gegen
Eindringlinge aller Art. So ist auch die Hasel
zum Grenzstrauch geworden zwischen dem
kultivierten und dem wilden Bereich, dem
Drinnen und dem DrauBen und schlieflich
zwischen dieser und der Anderswelt. Mit Hilfe
ihres Holzes kann der*die Kundige Dinge wahrnehmen, die sonst nicht sichtbar sind:
Die Ruten wurden als Wiinschelruten gern genutzt. Die Biische gelten als
Eingangspforte zur Unteren Welt. Unter einem Haselstrauch spricht z.B.

Aschenputtel mit ihrer toten Mutter. Wer unterm Haselstrauch schlaft, traumt
vielleicht von Dingen und gewinnt Einsichten, die im Wachen nicht zuganglich
waren.

Die Hasel als Wiinschelrute steht auch in Verbindung mit den Schlangen. Im
Althochdeutschen hief3 der Caduceus, der Merkurstab, wunscilgerta, und der ist von
zwei Schlangen umwunden. Beide, Hasel und Schlange, haben das Merkurwesen
gemeinsam, das Luftige, Schnelle, Vermittelnde, Verbindende (was die Riickseite des
Trennenden ist). Die Hasel beschiitzt Haus und Hof, auch vor Blitzschlag, an ihrem
FuB wohnt die Schlange als Verkorperung des Familiengeistes, die man mit Milch
fiitterte, um sie bei guter Laune zu halten. Manchmal lieB sie sich sehen, gelegentlich
mit einem Kronchen auf dem Kopf.

Die Haselnuss ist ein wunderbares Nahrungsmittel
— das wussten auch schon unsere Vorfahren vor
Jahrtausenden. Sie sind sehr energiereich
aufgrund ihres Fettgehaltes von 61,6 g auf 100 g
Niisse. Das enthaltene Fett besteht vor allem aus
einfach ungesittigten Fettsduren. AuBerdem
enthalten Niisse Ballaststoffe, fast alle B-Vitamine,
Vitamin A, C und K sowie sehr viel Vitamin E. An
Mineralien sind Kalzium, Kalium, Magnesium, Phosphor und Schwefel und an
Spurenelementen vor allem Kupfer und Mangan, aber auch Eisen, Jod, Fluor und
Zink enthalten. Auch ca. 12 g EiweiB sind in 100 g Niissen, mit allen Aminosauren.




asel nicht mehr benutzt in der
wissenschaftlichen = Phytotherapie  schon gar nicht. Aber es  gibt
Anwendungsmoglichkeiten. Die Blatter enthalten viel Gerbsédure. Ein starker Aufguss
kann duBerlich bei Hautkrankheiten, die diese zusammenziehenden Krafte brauchen,
angewendet werden. Er wirkt antibiotisch, blutstillend, entziindungshemmend und
fordert die Wundheilung. Die Kaitzchen, als Tee aufgegossen, konnen
schweiBtreibend und fiebersenkend wirken.

Das Ol ist ein wunderbares Hautpflegemittel. Hier ein Rezept gegen
Schwangerschaftsstreifen: 100 ml Haselnussol, 10 ml Weizenkeiméol, 10 Tr.
dtherisches Rosengeraniendl, 10 Tr. dtherisches Mastixol mischen (nach Astrid
SiBmuth).

Die Niisse galten schon immer als Aphrodisiakum. Auf jeden Fall sind sie allgemein
starkend und stabilisieren das Nervenkostiim. Die Wirkung auf Potenz und Libido
kann ja jede*r selbst ausprobieren.

Wer eine Allergie auf Haselpollen oder/und -niisse hat, wird freilich keine Lust
verspiiren, mit Teilen des Haselstrauches zu experimentieren, und sollte dies auch
nicht. Aber vielleicht ist es eine Moglichkeit, sich auBerhalb der Pollenflugzeit und
ohne Niisse zu essen mit der Hasel dort, wo sie wichst, zu beschiaftigen. Sie ist sehr

kontaktfreudig und vielleicht auch bereit, bei der Uberwindung der Allergie behilflich
zu sein. Die Niisse wurden auch den Toten ins Grab mitgegeben, um ihre
Wiedergeburt zu fordern. Eine Essenz aus dem Haselstrauch kann hilfreich sein bei
mentaler Erschopfung, Miidigkeit, geistigem Stillstand, zu einseitig rationaler
Ausrichtung, Lernproblemen, mangelnder Flexibilitit im Denken, innerer Kilte. Hier
hilft dann eventuell auch die personliche Begegnung mit der Pflanze in meditativer
Haltung.

Die Hasel begleitet uns Menschen auf
unserem kulturellen Entwicklungsweg schon
so lange, dass sie zu einer wichtigen Partnerin
fiir uns geworden ist. Ich mochte ihr dafiir
danken und ihr meinen Respekt erweisen.

Wenn ich traume ...

Ich bin eine Blume. Du siehst mich nicht?
Nein, jetzt — in der dunklen Jahreszeit —
siehst du mich nicht. Oberhalb der
Erdoberfldache siehst du nichts von mir. Ich
bin jetzt in meinen Wurzeln konzentriert. Ich
muss warten. Ich kann warten. Ich sammle
meine Krdfte. Ich trdume. Trdume mich selbst in die Welt oberhalb der Dunkelheit




der Erde. Ich weif3, wer ich bin, wer ich sein werde, wer ich zu sein

wenn hier jetzt nur ein paar unansehnliche Wurzeln sind. Ich fiihle schon die
Wiirme der Friihlingssonnenstrahlen, die meine ersten griinen Triebspitzen aus dem
Boden hervorlocken werden. Ich kann meine Bldtter sich spreiten sehen, meinen
Bliitenstdngel sich emporschwingen, die Bliitenbldtter sich entfalten.
Regentropfenperlen rinnen iiber die weiffen Seidenfldchen meiner Bliiten, in denen
sich das Sonnenlicht bricht. Ich spiire Warme und Kiihle, hore das Brummen der
Bienen. Ihre Fiiffe kitzeln mich.

Ich habe viel Zeit zum Trdaumen, und meine Trdume wdrmen mich, wenn der
Erdboden um mich herum im Frost erstarrt. Weifit du, dass wir Pflanzen ein Feld
aus Warmestrahlung um uns herum haben? Das kommt vom Trdumen. Auch bei
Tieren ist das so, das habe ich oft beobachtet. Bist du nicht in deiner Leiblichkeit
auch ein Tier?

Meine Trdume werden 1im Laufe der
Dunkelheit und Kalte immer reicher, immer
schoner, meine Freude immer grofer. Und
eines Tages, wenn die Sonne schon ein
bisschen steiler auf den Ort scheint, wo meine

Wurzeln warten, dann — ja, mein Traum
explodiert, konnte ich vielleicht sagen, und
schiebt das erste kleine Triebspitzchen
hervor. Was danach geschieht, kannst du
beobachten, wenn du aufmerksam bist. Mein
Traum entfaltet sich.
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